aktion leben dsterreich

PSYCHOSOZIALES
ZENTRUM FUR
SCHWANGERSCHAFT

telefonisch - personlich

per Video - via E-Mail

kostenlos und umfassend

Bitte vereinbaren Sie einen Termin!

Diefenbachgasse 5/5, 1150 Wien
015125221
info@aktionleben.at
www.aktionleben.at
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SCHWANGER?

Herzlich willkommen in unserem
psychosozialen Zentrum fiir Schwangerschaft

www.aktionleben.at



Schwanger zu sein, Eltern zu werden, das
sind tiefgreifende Erfahrungen.

Viel Neues ist zu klaren und zu regeln.
Vielleicht wiinschen Sie sich in dieser Si-
tuation Begleitung und Unterstiitzung.

In unserer Schwangeren-Beratung sind
Sie mit lhren Anliegen herzlich willkom-
men. Wir beraten kostenlos, professionell
und umfassend.

Sie erhalten bei uns Informationen zu
Karenz, Kinderbetreuungsgeld, Papa-
monat ... Wir unterstiitzen Sie, wenn Sie
wegen der Schwangerschaft oder der
Geburt lhres Kindes in eine finanziell
schwierige Situation kommen. Wir be-
gleiten Sie durch die emotionalen Héhen
und Tiefen, die diese Zeit mit sich bringen
kann.

Wenn Sie abwdgen, ob Sie die Schwan-
gerschaft fortsetzen oder abbrechen las-

Herzliche Einladung
in unsere Schwangeren-Beratung

sen, unterstiitzen wir Sie dabei, die fir
Sie personlich passende, tragfahige Ent-
scheidung zu finden.

Ziel unserer Beratung ist es, dass Sie
sich als eigenstandig, kraftvoll und hand-
lungsfahig erleben.

Unser Beratungsansatz ist bindungs-
orientiert: Wir bieten Raum und Zeit, um
schon vor der Geburt mit dem Baby in
Kontakt zu gelangen. Dies starkt Eltern
wie Kinder gleichermafien.

Unsere Unterstiitzung endet nicht mit der
Geburt, sondern ist bis zum zweiten Ge-
burtstag lhres Kindes moglich.

Gerne sind wir fiir Sie da.

Mag. Martina Kronthaler
Generalsekretarin aktion leben dsterreich

Wie bieten lhnen
in unserer Beratung

sozialrechtliche, psychosoziale
und psychologische Beratung

Gesprache zum Thema
Elternwerden

ergebnisoffene Beratung bei
einem Schwangerschafts-Konflikt

finanzielle Hilfe in Notlagen
Second-Hand-Babykleidung

Gesprachsmaoglichkeit
nach einem Abbruch

WEITERE LEISTUNGEN
Elternberatung

Vorgeburtliche Beziehungsférderung -
Bindungsanalyse

Paarberatung und Vatercoaching
Beratung rund um Pranataldiagnostik

Informationen zu Verhiitung

www.aktionleben.at
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ELTERNBERATUNG

nach Eltern-Kind-Pass

www.aktionleben.at



Was ist
Elternberatung?

Die Elternberatung richtet sich an wer-
dende Mitter und Vater und an Eltern
von Babys bis zu einem Jahr.

Alles, was Sie zum Thema Eltern-Werden
beschaftigt, kann in der Elternberatung
besprochen werden. Wir klaren z.B. lhre
Fragen zum Thema Karenz, Unterhalt,
Mitversicherung, Kinderbetreuungsgeld,
Pensionssplitting, Papamonat und Fami-
lienzeitbonus, gleichberechtigte Eltern-
schaft und vieles mehr.

Die Elternberatung wird im Rahmen des
Eltern-Kind-Passes gefordert. Dariiber
hinaus kénnen Sie danach kostenlos
unsere Schwangerenberatung in
Anspruch nehmen.

FAMILIEN —
‘ BERATUNG = Bundeskanzleramt

))

Jetzt habeich

den Uberblick.
Oanke fur die kom-
petente Beratung
in der Schwanger-
schaft.

aktion leben osterreich
PSYCHOSOZIALES ZENTRUM FUR
SCHWANGERSCHAFT

telefonisch - persénlich - per Video
kostenlos und nach
Terminvereinbarung

Diefenbachgasse 5/5, 1150 Wien
015125221
info@aktionleben.at
www.aktionleben.at
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SCHWANGER
UND IM KONFLIKT?

Wir bieten einen sicheren Raum
fiir Ihre Uberlegungen

www.aktionleben.at



Viele Schwangerschaften sind ungeplant,
einige auch ungewollt. Auch eine geplan-
te Schwangerschaft kann grof3e Angste
und existenzielle Sorgen auslésen.

Es stellt sich die Frage: Will ich die
Schwangerschaft abbrechen oder fort-
setzen? Und wie geht es danach weiter?

aktion leben ladt Sie herzlich in die Be-
ratung ein. Wir arbeiten sensibel, profes-
sionell und ergebnisoffen. Wie immer Sie
entscheiden: Wir bleiben an Ihrer Seite.

FAMILIEN —
‘ BERATUNG = Bundeskanzleramt
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BINDUNGSANALYSE
NACH RAFFAI & HIDAS

Vorgeburtliche Beziehungsférderung
starkt Sie und lhr Baby

www.aktionleben.at | www.bindungsanalyse.or.at



Was ist
Bindungsanalyse?

Die Bindungsanalyse ist eine bewahrte
Methode, um schwangere Frauen zu
begleiten. In regelmaRig stattfindenden
Babystunden nehmen Sie Kontakt mit
Ilhrem ungeborenen Kind auf. Dies futhrt
zu einem innigen Austausch. Auch wer-
dende Vater sind willkommen.

Informieren Sie sich gerne
auf unserer Homepage
www.bindungsanalyse.or.at

Vorgeburtliche

Beziehungsforderung
Bindungsanalyse nach Raffai & Hidas

. FAMILIEN
BERATUNG

= Bundeskanzleramt

Es ist ein groles
(Geschenk, wenn
man das Kind noch
nicht sieht, aber so
intensiv spuren kann.
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PREGNANT?

Welcome to our pregnancy counselling center

WE OFFER
Social law, psychosocial In kind - donations
and psychological counselling (second-hand baby clothes)
Professional and impartial counselling Parental counselling (Elternberatung)

for conflicts during pregnanc
gpreg y Prenatal bonding (help in forming a

Financial assistance in emergency relationship with the unborn child)

situations due to pregnancy . .
Couples counselling and father coaching

PLEASE CALL US TO MAKE AN APPOINTMENT

CONTACT = CONTATTI * loyold = KOHTAKT

aktion leben dsterreich
Diefenbachgasse 5/5, 1150 Wien
0151252 21 info@aktionleben.at www.aktionleben.at




BENVENUTI NEL NOSTRO CENTRO DI CONSULENZA PER LA GRAVIDANZA. COSA OFFRIAMO:

- Consulenza psicosociale, psicologica
e sui diritti sociali

- Donazioni (abbigliamento di seconda
mano per bambini)

- Aiuti finanziari in situazioni di emergenza
dovute alla gravidanza

- Consulenza neutrale e professionale

sui conflitti di gravidanza

- Consulenza genitoriale (Elternberatung)

- Bonding prenatale: aiuto nella formazione

di una relazione con il nascituro

- Consulenza di coppia e coaching per padri

SI PREGA DI CHIAMARE PER FISSARE UN APPUNTAMENTO
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JlackaBo MpocrMo Ha Hali KoHCynbTauii Ansg BariTHuX. MM NponoHyeMo:

- CouianbHO-NpaBoBi, NcuxocouianbHi Ta
MCUXONOTiYHI KOHCYbTauii

- MpodeciiHi koHcynbTauii y pasi KoHdiK-
TiB Yepes BariTHICTb

- ®iHaHcoBa AOMOMOra Y CKNafHUX XUTTeE-
BMX CUTYyaUisIX, MOB>5A3aHWX i3 BariTHICTIO

- lonomora oasirom

(BXMBaHWIN AUTSYUIA 0asT)

- KoHcynbTauis ans ManbyTHix 6aTbkiB

- MiaTpMKa B3aEMOBIAHOCKH MiX H6aTbkaMu

A0 HapOaXXEHHA ANTUHU

- KoHcynbTauii Ans nap Ta KOY4YUHr ans

ManbyTHiX TaTyciB

NMpocuMo AOMOBUTUCS NMPO KOHCYJIbTALilO 3a Tenu
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