


Was ist für DICH das Wichtigste im Leben?

Für uns ist die Antwort ganz klar: der Anfang. 
Denn da werden die Grundsteine für Urvertrauen und 

Gesundheit gelegt. Es ist für uns auch ganz klar, dass werdende 
Eltern unterstützt werden sollen, wenn sie Hilfe brauchen.

Deswegen helfen wir seit 1954 schwangeren Frauen 
und werdenden Vätern dabei, sich auf ein gutes 

Leben mit ihren Kindern vorzubereiten. Ebenso begleiten wir 
schwangere Frauen in einer Krise, eine für sie tragfähige 

Entscheidung zu treffen.

Unsere positive Einstellung zum Leben geben wir auch in 
unterschiedlichen Bildungsangeboten für Kinder und 

Jugendliche weiter. Und als unabhängiger, überparteilicher 
sowie überkonfessioneller Verein bringen wir unsere Expertise 

in Politik und Gesellschaft ein.

So leisten wir unseren Beitrag 
für mehr Freude im Leben.
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Wir freuen uns, für schwangere Frauen 
und werdende Eltern da zu sein

Wir sind in unserer Schwangeren-Beratung für alle Frauen und Paare 
da, die ein Kind erwarten: mit Offenheit, Sachkenntnis und 

tatkräftiger Hilfe. 

Unsere vielfältigen Angebote stützen besonders Frauen 
in schwierigen Lebenssituationen und bei persönlichen Krisen 

wegen einer ungeplanten Schwangerschaft. Wir beraten ergebnisoffen 
und respektieren jede Entscheidung. 

Gerät eine Frau durch ihre Schwangerschaft oder die Geburt eines 
Kindes in finanzielle Not, entlasten wir sie.  

Unsere Hilfe wirkt über Generationen.

 Unsere Beratung bietet:
• Sozialrechtliche Beratung
• Psychologische Beratung

• Ergebnisoffene Beratung bei schwierigen 
Entscheidungen und Konflikten

• Beratung rund um Pränataldiagnostik
• Vorgeburtliche Beziehungsförderung 

• Längerfristige finanzielle Hilfe durch Patenschaften
• Überbrückungshilfe und Sachspenden

• Gespräche nach einem Schwangerschaftsabbruch
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Wir freuen uns, Kinder und Jugendliche 
für das Leben zu begeistern

Jedes Jahr buchen rund 200 Schulklassen unsere Workshops 
und Bildungsangebote. Werte wie die Würde jedes Menschen, 
Solidarität und ein achtsames Miteinander sind uns wichtig. 

Besonders liegt uns die Sexualpädagogik am Herzen. Wir verstehen 
sie umfassend und persönlichkeitsbildend. Dadurch bestärken wir 

junge Menschen darin, gut auf ihren Körper, ihre Fruchtbarkeit und 
ihre Beziehungen zu achten. 

Es ist uns wichtig, stets wertschätzend und zugewandt zu sein. 
Dadurch vermitteln wir: Es ist möglich, über Gefühle, Verhütung und 

Sexualität zu sprechen. Kinder und Jugendliche erfahren bei uns, dass 
sie sich Hilfe holen können, wenn sie Fragen oder Probleme haben.

Wir sind die einzige Organisation, die umfassend über den 
Anfang des Lebens und seine Bedeutung informiert.

Unser Bildungsteam bietet:
• Sexualpädagogische Workshops

• Workshops über den Anfang des Lebens
• Workshops zu bioethischen Themen

• Interaktive Ausstellung „LebenErleben“ über die 
vorgeburtliche Zeit und das Eltern-Werden
• Materialien für Lehrerinnen und Lehrer
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Wir freuen uns, wenn wir für
 andere einstehen können

Bereits mehr als 8 Millionen Kinder sind weltweit zur Freude ihrer 
Eltern mit Hilfe der Reproduktionsmedizin zur Welt gekommen. 

Wir sehen die Leistung der Reproduktionsmedizin, aber wir treten 
für klare Grenzen ein. Diese sind notwendig, wenn die Risiken für 

Mütter und Kinder hoch sind oder die Rechte Dritter verletzt werden. 
Deshalb lehnen wir Leihmutterschaft, Eizellspende und Eingriffe 

in das genetische Design künftiger Kinder ab. 

Wir wollen keinen Kinderhandel, keine Ausbeutung von Frauen und 
keine Experimente mit dem Leben. Wir fordern Transparenz über 

Risiken und mögliche Komplikationen im Zuge 
reproduktionsmedizinischer Verfahren.  

Wir sprechen über Fruchtbarkeit und ihre Endlichkeit. 
Es gibt kein Recht auf ein Kind um jeden Preis, aber es gibt 

Kinderrechte und Frauenrechte, für die wir einstehen.

Unser Engagement umfasst auch:
• Politische Arbeit

• Publikationen zum Thema
• Vorträge und Workshops

• Wissensmanagement
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Menschenwürde ist die 
Basis unserer Freude

Unsere Vision ist eine Gesellschaft, die die Würde des Menschen 
als Richtschnur für ihr Handeln nimmt. Denn jeder Mensch ist 

wichtig und wertvoll in jeder Phase seines Lebens.

Wir wünschen uns, dass sich jede und jeder solidarisch mit 
Schwächeren zeigt. Wir machen uns stark für eine Gesellschaft, 
in der Kinder willkommen sind und in der jeder Mensch geachtet 

und respektiert wird, so wie er ist. 

 Und wir freuen uns über eine Gesellschaft, die Bindung und 
Beziehung von Anfang an fördert.

Bitte helfen Sie mit!
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aktion leben in ganz Österreich: 
1150 Wien, Diefenbachgasse 5/5, Tel: 01/512 52 21

3100 St. Pölten, Neugebäudeplatz 12, Tel: 0664/389 64 84
4020 Linz, Kapuzinerstraße 84, Tel: 0732/76 10-3418

5020 Salzburg, Hellbrunner Straße 13, Tel: 0662/62 79 84
6020 Innsbruck, Riedgasse 9, Tel: 0512/2230-4090

6850 Dornbirn, Höchsterstraße 30, Tel: 0664/753 09 700
7000 Eisenstadt, St. Rochus-Straße 21, Tel: 02682/777-284

8010 Graz, Bischofsplatz 4, Tel: 0316/80 41-246
9020 Klagenfurt, Benediktinerplatz 10, Tel: 0463/54 344

aktion leben – eine lebendige Gemeinschaft

Wir danken den vielen großartigen Menschen, 
die aktion leben aufgebaut haben, sie mittragen 

und stärken. Wir sind eine wachsende Gemeinschaft 
und wirksam in Gegenwart und Zukunft. 

Ihre Hilfe dazu nehmen wir dankbar und mit Freude an. 
Bitte unterstützen Sie unsere Arbeit mit Ihrer Spende.

Spendenkonto: 
IBAN: AT64 3400 0000 0723 6771

Wir freuen uns auf Dich.
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